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Biedrība "Naktsmieru", 
Ogļu iela 28 - 1, Rīga, 
Latvija, LV-1048,

Zināšanai: Veselības 
inspekcija
vi@vi.gov.lv

Par nepieciešamību paust nostāju 
saistībā ar grozījumu projektu Nr. 
25-TA-458

Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs) ir saņēmis 
biedrības “Naktsmieru” 2025.gada 15.maija iesniegumu par 
nepieciešamību paust nostāju saistībā ar Ministru kabineta noteikumu 
grozījumu projektu Nr. 25-TA-458 "Grozījumi Ministru kabineta 2014. gada 
7. janvāra noteikumos Nr. 16 “Trokšņa novērtēšanas un pārvaldības 
kārtība”” (turpmāk – noteikumu projekts), kas tiešā veidā ietekmē 
sabiedrības veselību un iedzīvotāju tiesības uz veselīgu vidi un pilnvērtīgu 
naktsmieru. 

Centrs savas kompetences ietvaros piekrīt biedrības “Naktsmieru” 
iesniegumā paustajam viedoklim par trokšņa ietekmi uz sabiedrības 
veselību. Pasaules Veselības organizācija un Eiropas Vides aģentūra ir 
atzinušas troksni par būtisku vides veselības risku. Pētījumos ir atklāta 
spēcīga saistība starp trokšņa iedarbību naktī un samazinātu miega 
kvalitāti, biežāku pamošanos un ilgtermiņa ietekmi uz veselību (Basner et 
al. (2014)). Hroniska trokšņa iedarbība palielina kaitinājuma un 
psiholoģiskā stresa līmeni.

Vienlaikus Centrs vērš uzmanību, ka vides veselības riska faktoru un 
to ietekmes uz cilvēka veselību un dzīves kvalitāti novērtēšana ir Veselības 
inspekcijas uzdevums, līdz ar to Centrs lūdz Veselības inspekciju paust 
nostāju par noteikumu projektu sabiedriskajā apspriešanā.
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