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Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak - Centrs) ir sanémis
biedribas  “Naktsmieru” 2025.gada 15.maija  iesniegumu  par
nepiecieSamibu paust nostaju saistiba ar Ministru kabineta noteikumu
grozijumu projektu Nr. 25-TA-458 "Grozijumi Ministru kabineta 2014. gada
7. janvara noteikumos Nr. 16 “TrokSna noveéertésanas un parvaldibas
kartiba”” (turpmak - noteikumu projekts), kas tieSa veida ietekme
sabiedribas veselibu un iedzivotaju tiesibas uz veseligu vidi un pilnvertigu
naktsmieru.

Centrs savas kompetences ietvaros piekrit biedribas “Naktsmieru”
iesnieguma paustajam viedoklim par troksSna ietekmi uz sabiedribas
veselibu. Pasaules Veselibas organizacija un Eiropas Vides agentura ir
atzinuSas troksni par butisku vides veselibas risku. Petijjumos ir atklata
speciga saistiba starp troksna iedarbibu nakti un samazinatu miega
kvalitati, biezaku pamosanos un ilgtermina ietekmi uz veselibu (Basner et
al. (2014)). Hroniska trokSna iedarbiba palielina kaitinajuma un
psihologiska stresa limeni.

Vienlaikus Centrs vers uzmanibu, ka vides veselibas riska faktoru un
to ietekmes uz cilveka veselibu un dzives kvalitati novertésana ir Veselibas
inspekcijas uzdevums, lidz ar to Centrs ludz Veselibas inspekciju paust
nostaju par noteikumu projektu sabiedriskaja apspriesana.
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